Yazdirilabilir tansiyon takip cizelgesi

Ad Soyad

Doktor

Tansiyon aleti ve kol

Hafta baslangici

GUn Sabah Aksam

Notlar

1. 6lcim 2. 6lcim Nabiz 1. 6lgim

2. 6lcim Nabiz

. gun

. gun

. gun

. gun

. gun

6.

gun

7.

gun

Haftalik ontalama (2. ile 7. guin arasi)

ilk ginl disanda birakin,
kalanlarin ortalamasini
alin.

Tansiyon mmHg, nabiz dakikadaki atis sayisi olarak.

Olcmeden énce

1.
2.
3.

Once bes dakika sessizce oturun, konusmayin.
Onceki 30 dakikada kafein, sigara ve egzersiz yok.

Kol ciplak, manson kalp hizasinda, kol masaya
dayal.

. Bir dakika arayla iki 6lcim yapin ve ikisini de yazin.
. Her gun ayni saatlerde o6lcun.

Tibbi cihaz degildir. Olciimleriniz hakkinda doktorunuzla konusun.

bpdiary.shenfleet.dev/tr-tr/yazdirilabilir-tansiyon-takip-cizelgesi/

ESC 2024 ev araliklan

Normal 120/70 alti
Yiksek 120/70 ile 134/84 arasi
Hipertansiyon 135/85 ve lzeri




