Dzienniczek cisnienia do druku
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Srednia z tygodnia (dni od 2 do 7)

Pomin pierwszy dzien i
usrednij pozostate.

Cisnienie w mmHg, tetno w uderzeniach na minute.

Przed pomiarem

1. Najpierw posiedz spokojnie pie¢ minut, bez

rozmow.

2. Bez kawy, papieroséw i wysitku przez 30 minut

przed pomiarem.

3. Odstoniete ramie, mankiet na wysokosci serca,

reka oparta na stole.

4. Wykonaj dwa pomiary w odstepie minuty i zapisz

oba.

5. Mierz codziennie o tych samych porach.

To nie jest wyréb medyczny. Skonsultuj swoje wyniki z lekarzem.

bpdiary.shenfleet.dev/pl-pl/dzienniczek-cisnienia-do-druku/

Zakresy wedtug ESC 2024 w domu

Prawidtowe ponizej 120/70
Podwyzszone od 120/70 do 134/84
Nadcisnienie 135/85 lub wiecej




